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То, что врачи поразительно 
творческие и неординарные 
личности, известно, кажется, 
с незапамятных времён. Сре-
ди них есть писатели, поэты, 
музыканты, скульпторы… Од-
нажды главный врач одного из 
медицинских учреждений сто-
лицы, имеющий корочку члена 
Союза художников России, 
сказал, разводя руками: «Я уже 
и не знаю, кто во мне побежда-
ет – медик или художник. Если 
бы не занимался творчеством – 
не лепил, не писал картины, 
то, может, и не состоялся бы 
как врач. Это уже стало второй 
профессией, без которой себя 
просто не мыслишь».

Примерно то же самое дове-
лось услышать от группы врачей, 
принимавших участие в обще-
российском социальном проекте 
«Поют врачи» – уникальной акции, 
которая объединила неравнодуш-
ных медицинских работников из 
разных регионов страны. Главная 
цель такого проекта – благо-
творительная деятельность по 
оказанию помощи и поддержки 
детям-инвалидам, а также людям, 
страдающим тяжёлыми социально 
значимыми заболеваниями.

Проект получил одобрение и 
поддержку Комитета Совета Фе-
дерации по социальной политике, 
в котором считают, что врачи и 
деятели культуры должны дей-
ствовать совместно для улучшения 
социальной обстановки в стране. 
Это важнейшее направление в 
реализации помощи тем людям, 
которые наиболее остро в ней 
нуждаются. Такая совместная 
деятельность – весомый вклад в 
работу благотворительных фон-
дов, лечебных учреждений, домов 
инвалидов. Проект «Поют врачи» 
должен значительно поднять пре-
стиж профессии медицинского 
работника в России.

Душевное дело

Кто они – медики 
или художники?
Стартовал общероссийский социальный проект

Главным руководителем твор-
ческой группы стала Диана Гурц-
кая – член Общественной палаты 
РФ, заслуженная артистка РФ, 
основатель фонда помощи не-
зрячим детям «По зову сердца». 
Как сказала певица, она искренне 
рада участвовать в такой уни-
кальной акции и готова сделать 
всё, чтобы проект жил как можно 
дольше и развивался.

Диски с отечественными и за-
рубежными песнями в исполне-

нии российских 
врачей будут рас-
пространяться в 
благотворитель-
ных целях, а также 
на некоммерче-
ской основе сре-
ди медицинских 
работников и го-
сударственных 
деятелей страны.

Выход перво-
го альбома – это 
о ф и ц и а л ь н ы й 
старт проекта и 
приглашение при-
нять в нём уча-
стие всем, кто 
чувствует в себе 
творческий потен-
циал и хочет его 

реализовать, а также искреннее 
желание самого человека внести 
вклад в такое благородное дело.

А теперь о тех, кто участвовал 
в записи первого альбома. Это 
главный врач городской больницы 
№ 2 Томска кандидат медицинских 
наук Николай Зенкин, анесте-
зиолог-реаниматолог кандидат 
медицинских наук Игорь Сте-
блев (общероссийское объеди-
нение медицинских работников 
«Медицина за качество жизни»), 

вице-президент Российского 
общества эндоскопических хи-
рургов, лауреат Государственной 
премии РФ, профессор Алексей 
Балалыкин, руководитель обще-
ства рентгенологов Свердловской 
области, заместитель главного 
врача Свердловского областного 
онкологического диспансера, кан-
дидат медицинских наук Евгений 
Гребенев, заведующий кафедрой 
факультетской хирургии, урологии 
Тихоокеанского ГМУ (Владиво-
сток) профессор Кирилл Стегний, 
гастроэнтеролог кандидат ме-
дицинских наук Фёдор Рытиков 
(Москва), сотрудник одной из на-
учно-исследовательских компаний 
С.-Петербурга, занимающейся 
разработками и производством 
высокотехнологичного рентгено-
диагностического оборудования 
Сергей Воронцов.

Музыкальный руководитель 
группы Игорь Грибков отмечает, 
что все врачи оказались удиви-
тельно творческими, искренними 
людьми, которые правильно реа-
гировали на любое критическое 
замечание.

– Это создавало хорошую ат-
мосферу в нашей работе, – гово-
рит И.Грибков. И с улыбкой добав-
ляет: но было очень непривычно 

свыкнуться с тем, что взрослые 
люди, мастера в своей профессии 
волнуются в студии, как студенты.

Они действительно волнова-
лись. А потом говорили, что так 
трудно не бывает даже на опера-
циях. Там же всё привычно, а тут…

Это было для них как экзамен, 
правда, с очень хорошими эмоци-
ями, потому что двойку-то никто не 
поставит. Ну прямо по фильму, в 
котором один из героев заявляет: 
«Экзамен для меня – это праздник, 
профессор!» Кто-то шутливо рас-
сказал о том, что под красивые 
музыкальные произведения хоро-
шо было учить и запоминать такой 
тяжёлый предмет, как анатомия. 
Если музыку не слушаешь, то 
ничего и не усваиваешь, поэтому 
все отличные знания по анатомии 
связаны исключительно с музы-
кой. А ещё они говорили о том, 
что неожиданно поняли: не уметь 
петь – это ужасно!..

«Поют врачи» – это открытый 
проект для коммерческих и неком-
мерческих организаций, а также 
профессиональных сообществ, 
которые хотели бы принять уча-
стие в его реализации. Проект 
уже поддержали научно-исследо-
вательская производственная ком-
пания «Электрон» и Антей-Мед. 
Сайт проекта пока находится в 
работе, более подробную инфор-
мацию об участии можно найти 
на сайтах компаний «Электрон»: 
electronxray.com и Антей-Мёд: 
www.anteymed.ru. Заметим, что 
НИПК «Электрон» стала одним из 
генеральных спонсоров стартую-
щего на днях VIII Международного 
фестиваля искусств студентов-ме-
диков и медицинских работников 
в Красноярске.

Татьяна КУЗИВ,
корр. «МГ».

НА СНИМКЕ: профессор Алек-
сей Балалыкин в студии звуко-
записи.

О Ефреме Осиповиче Мухине, 
по праву считающемся осново-
положником российской хирур-
гии и травматологии, известно 
не очень много: руководил 
Голицынской больницей, став-
шей основой Первой градской, 
был деканом медицинского 
факультета Императорского 
Московского университета и 
первым учителем Н.Пирогова… 
Новые грани личности этого 
удивительного человека рас-
крывает недавно вышедшая 
в свет книга «Образы великих 
хирургов», первая глава которой 
посвящена Е.Мухину, где ис-
пользованы материалы архивов 
и музейных фондов.

В 1801 г. в «Московских ведомо-
стях» появилось объявление, при-
глашающее «страдающих скорбя-
ми всех состояний и званий людей, 
имеющих нужду в операции» об-
ращаться в Голицынскую больницу, 
где они «будут во всякое время и 
без всяких отлагательств приняты 
и получат надлежащую совершен-
но бескорыстную помощь».

Человеком, убедившим дирек-
тора больницы, князя А.Голицына, 
создать первый в России пункт 
скорой помощи, был 35-летний 
доктор Мухин. О работе хирургов 
в Голицынской больнице рассказы-
вает редкое издание, хранящееся 
в Музее книги Российской госу-
дарственной библиотеки, издан-
ное на средства самого Мухина 
в 1807 г.

За неполных 2 года Мухиным 
сделано 404 операции. Вершиной 
его врачебной деятельности стало 
нейрохирургическое вмешатель-
ство, которое, безусловно, можно 
считать первым в истории России.

26 мая 1803 г. в больницу при-
везли крепостного Григория Тро-
фимова – штукатурщика Донского 
монастыря. На голову рабочему 
свалился «кирпич весом 12 фун-
тов», он упал «полумёртв», из ушей 
и ноздрей хлынула кровь. 

В 11 часов ночи пострадавший 

«Главенствующий доктор»
110 лет назад Е.Мухин выполнил первое в истории России нейрохирургическое вмешательство

Имена и судьбы

оказался в Голицынской больнице.
Утром Мухин приступил к опера-
ции: «Положивши ушибленного на 
спину на кровати с возвышенною 
головою против окна, в которое 
довольно проходило лучей света, 
приказал я двум помощникам 
моим держать голову больного, 
дабы могущее иногда случиться… 
движение не причинило вреда и 
препятствия». К счастью, пациент 
не чувствовал боли, ибо такой 
вид «обездвиживания» вряд ли бы 
оказался эффективным!

Мухин за 15 минут удалил от-
ломки, исследовал проломленный 
череп, отделил мягкие части раны 
и гематомы. Затем, как он сам 
пишет, «наложил я берёзовый 
лекарский приготовленный трут… 
сверху наложил ранное полотенце, 
намочив его прежде нашатырным 
р-ром, потом привязал всё сие 
простою шапочкою, которую… 
носят грудные дети».

Он велел помощникам «мочить 
рану каждые 4 часа нашатырным 
раствором и держать над раною 
небольшой кусок льда, ставить 
очистительное и промывательное».

На третий день Григорий на-
чал говорить и сообщил, что «не 
чувствует, что у него в голове за 
болезнь, рана или только ссадина».

В конце августа больной чув-
ствовал себя настолько хорошо, 
что выписался, хотя в правой руке 
и ноге ещё ощущал слабость. Он 
сам «убедительнейшее просил 
отпустить его из больницы для 
исполнения … штукатурных работ, 
требующих неотлагательного его 
занятия».

Хотя Мухин придавал особое 
значение своей хирургической 
деятельности, круг его научных и 

врачебных интересов был очень 
широк. По инициативе импе-
ратрицы Марии Фёдоровны он 
сделал прививки воспитанникам 
Московского воспитательного 
дома – первые после знаменитого 
оспопрививания Екатерины Ве-
ликой. И всячески способствовал 
внедрению этого метода в России. 
Команда врачей Голицынской 
больницы стала форпостом ак-
тивно внедрявшегося в России 
оспопрививания.

В Музее книги Ленинской би-
блиотеки сохранился труд Мухина 
«Разговор о пользе прививания 
коровьей оспы», написанный в 
форме остроумной дискуссии 
между Медиком, Филантропом, 
Возражающим и Сомневающимся 
в пользе оспопрививания. Наука и 
милосердие одерживают победу 
над предрассудками, о чём про-
возглашает в заключение Медик: 
«будем… всех твёрдо уверять, что 
сие открытие есть истинно благо-
деяние Божие… и если только где 
встретится нам случай сделать 
сие прививание, то воспользуемся 
оным с ревностию…» С 1804 по 
1810 г. прививку против оспы в 
России получили почти миллион 
человек – случай небывалый для 
европейских стран.

В книге «Образы великих хи-
рургов» приводится обзор труда 
Мухина «Рассуждение о средствах 
и способах оживотворять утоп-
ших, удавленных и задохшихся», 
хранящегося в Музее книги РГБ. 
Фактически это первое российское 
руководство по реаниматологии. 
В Голицынскую больницу по раз-
решению Мухина свозили всех 
пострадавших любого сословия 
и звания. По прошению Мухина, 

удовлетворённому Александром I, 
было организовано в Москве 
Общество спасения утопающих.

В 1806 г. Мухин выпускает кни-
гу «Начала костоправной науки», 
которая знаменовала собой рож-
дение российской травматологии 
и ортопедии. До того вывихами, 
переломами, ушибами занимались 
в России не медики, а самоучки-
костоправы. В книге было впер-
вые дано определение вывиху и 
перелому, обозначены основные 
принципы их лечения.

Новые грани одарённой натуры 
Мухина открылись, когда в 1813 г. 
учёный совет Императорского Мо-
сковского университета пригласил 
его на должность ординарного 
профессора. В разные годы препо-
давал он анатомию, физиологию, 
токсикологию, судебную медицину 
и «медицинскую полицию», а в 
1816 г. стал деканом медицинского 
факультета Московского универ-
ситета, сменив на этом посту 
М.Мудрова.

Здесь Ефрем Осипович в полной 
мере проявляет свой талант педа-
гога и администратора. В 1818 г. 
заново составляет собственный 
«Курс анатомии, исправленный и 
умноженный» вместо первого, по-
гибшего при пожаре Москвы 1812 г.

В 1812 г. Мухин отказался от 
своего жалованья, чтобы дать 
возможность 4 бедным студентам 
окончить курс, а позже учредил 
собственный фонд стипендий, ко-
торые из личных средств выдавал 
наиболее талантливым ученикам. 
Одно время таким стипендиатом 
был и Николай Пирогов.

На пике своей преподаватель-
ской, административной и врачеб-
ной деятельности Ефрем Осипович 

находил время и силы заниматься 
научными изысканиями.

«Наука о мокротных сумочках 
тела человеческого», «Анатоми-
ко-патологическое наблюдение 
о мышечной водяной болезни 
яичников», «О паровых ваннах и 
самоваре», «О постной и рыбной 
пище», «Вопросы из физиологии, 
судебной медицины и медицин-
ской полиции, предлагаемые на 
частных и публичных испытаниях», 
«Способ о наблюдении действия 
мухоморов», «Способ печь хлебы 
из многопитательного пороста 
(исландского моху) и меры про-
тив чёрных рожков» – эти труды 
Ефрема Осиповича, хранящиеся 
сегодня в Музее книги РГБ, пу-
бликовались в годы его работы на 
факультете.

Его ученик А.Армфельд писал: 
«за что ни брался он, всё стано-
вилось в его глазах предметом 
первой важности… с глубоким 
убеждением в пользе и необхо-
димости своего дела».

Но пожалуй, более всего был 
велик Ефрем Осипович в испол-
нении того завета, который он на-
чертал на титульном листе первого 
в истории России хирургического 
издания «Описание хирургических 
операций», напечатанного, когда 
он работал ещё «главенствующим 
доктором» в Голицынской больни-
це: «Decus, gloria et utilitas patrie 
junt primaria objecta docti, actuosi e 
probi medici» – «Величие, слава и 
польза Отечества суть главнейшие 
предметы учёного, деятельного и 
опытного врача».

Екатерина КАЛИКИНСКАЯ,
кандидат биологических наук,

член Союза журналистов Москвы,
 член Союза писателей России.


