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Новатор и учёный с мировым 
именем, Леонид Полуэктов, почти 
четверть века возглавлявший Ом-
ский медицинский государствен-
ный институт (ныне – академия), – 
автор свыше 300 научных работ, 8 
монографий, 3 патентов. Под его 
руководством защитились более 
40 кандидатов и докторов меди-
цинских наук. Член-корреспондент 
Академии медицинских наук СССР 
(1980), действительный член Рос-
сийской академии медицинских 
наук (1986), заслуженный деятель 
науки Российской Федерации, 
создатель омской хирургической 
школы, почётный гражданин горо-
да на Иртыше, Леонид Васильевич 
занимался и сейчас не потеряв-
шими актуальность исследовани-
ями в области абдоминальной и 
сердечно-сосудистой хирургии, 

События

Награды в память учёного
В Омске прошла 7-я межре-

гиональная конференция «Ак-
туальные проблемы хирургии», 
посвящённая памяти академика 
РАМН Леонида Полуэктова 
(1927–2004).

терминальных состояний и ин-
тенсивной терапии. Поэтому и в 
нынешней конференции, которую, 
без преувеличения, можно на-
звать форумом, приняли участие 
не только ведущие отечественные 
врачи-хирурги, анестезиологи-
реаниматологи, эндоскописты, 
гастроэнтерологи, урологи, он-
кологи, травматологи, но и их 
коллеги из Казахстана и Канады.

Десятки докладов и сообще-
ний участников конференции о 
новациях и современных техно-
логиях в практической хирургии 
заслушивались и обсуждались 
в первый день её проведения в 
Омской областной клинической 
больнице, а во второй – в реги-
ональном клиническом онкологи-
ческом диспансере. Завершился 
форум награждением заведую-

щего отделением торакальной 
хирургии областной клиники Олега 
Чертищева, врача анестезиоло-
га-реаниматолога этого же ЛПУ 
Людмилы Ктениди и заведующей 
хирургическим отделением Щер-
бакульской ЦРБ Омской области 
Василия Голубых памятной меда-
лью Л.В.Полуэктова. Эта награда 
имени академика присуждается за 
высокие достижения и професси-
ональное мастерство в медицине 
Омским областным обществом 
хирургов.

Николай БЕРЕЗОВСКИЙ,
соб. корр. «МГ».

Омск.

НА СНИМКЕ: Леонида Полуэк-
това знают и помнят не только 
в Омске.

Цифры впечатляют
Что касается тематики научных 

исследований в СО РАМН, она 
полностью соответствует со-
временным мировым трендам: 
расшифровка генетических, 
молекулярных и системных ме-
ханизмов формирования па-
тологии человека в регионах 
Сибири и Севера; разработка 
технологий для персонифици-
рованной медицины; создание 
новых лекарственных средств 
на основе геномных и постге-
номных технологий; разработка 
клеточных технологий и методов 
нелекарственной терапии основ-
ных заболеваний.

По информации президиу-
ма Сибирского отделения, в 
2012 г. институты и сотрудники 
получили 135 патентов на изо-
бретение, зарегистрировали 
13 программ для ЭВМ и 30 баз 
данных. В международную базу 
данных GenBank депонировано 
36 нуклеотидных последова-
тельностей вируса клещевого 
энцефалита, расшифрованных 
сибирскими учёными. Разрабо-
танный сибиряками композици-
онный перевязочный материал 
на основе нановолокон запущен 
в промышленное производство. 
Также начато серийное произ-
водство трёх новых «сибирских» 
лекарственных средств, ещё 69 
препаратов сейчас на стадии 
доклинических и клинических 
исследований.

В целом за прошлый год уч-
реждения РАМН в Сибири и на 
Дальнем Востоке завершили 118 
научно-исследовательских работ 
по Программе фундаментальных 
исследований государственных 
академий наук на 2008-2012 гг. 
Ещё один значимый показатель 
деятельности сибирских учё-
ных – количество реализованных 
инновационных проектов, таких 
83. Среди них серийное произ-
водство лекарственных препа-
ратов и изделий медицинского 
назначения, 8 новых способов 
диагностики и 40 технологий 
лечения, реабилитации и профи-

Итоги деятельности в минувшем году 24 научно-исследо-
вательских институтов, входящих в состав Сибирского от-
деления Российской академии медицинских наук, подвели в 
президиуме СО РАМН.

Для начала немного общей статистики, которая даёт пред-
ставление о человеческих ресурсах и, соответственно, ин-
теллектуальной мощности сибирских и дальневосточных 
институтов РАМН. На сегодняшний день здесь трудятся 2375 
научных сотрудников, среди которых 26 академиков и 27 чле-
нов-корреспондентов РАМН, 421 доктор наук и 652 кандидата 
наук. Средний возраст исследователей – 44,9 года. Молодые 
учёные (до 40 лет) составляют 42,6% от общего числа науч-
ных кадров.

Акценты

Сибирская наука 
входит в мировую
Об этом свидетельствуют её весьма успешные результаты
лактики в области кардиологии, 
онкологии, профпатологии.

Количество 
равно качеству

Разумеется, каждого сколь-
ко-нибудь патриота и к тому же 
законопослушного налогопла-
тельщика интересует результа-
тивность работы отечественной 
науки. С одной стороны, есть 
огромная потребность вслед за 
Ломоносовым гордиться стра-
ной, богатой «собственными 
Платонами и быстрыми разу-
мом Невтонами». А с другой, 
интересен экономический эф-
фект госбюджетных вливаний в 
российскую медицинскую науку.

Нужно признаться, сразу обе 
потребности оказываются удов-
летворены, стоит ознакомиться 
с конкретными результатами 
деятельности лишь некоторых 
научно-исследовательских уч-
реждений Сибирского отделения 
РАМН. Речь идёт в первую оче-
редь о разработках, значимых 
для практической медицины.

Итак, в 2012 г. в Научно-иссле-
довательском институте молеку-
лярной биологии и биофизики 
разработаны и апробированы 
методы анализа онкологически 
значимых мутаций, наиболее 
часто встречающиеся в генах, 
которые отвечают за развитие 
рака молочной железы и рака 
яичника. Институт сформировал 
первую в России программу 
по генетическому мониторингу 

в онкологии. Проект учёных 
одобрен и принят к реализации 
правительством Новосибирской 
области. Ценность проекта в 
том, что его выполнение позво-
лит снизить смертность от рака 
молочной железы.

Сотрудники НИИ клинической 
и экспериментальной лимфоло-
гии совместно с коллегами из 
НИИ патологии кровообращения 
им. Е.Н.Мешалкина Минздра-
ва России разработали метод 

клеточной терапии постинфаркт-
ного кардиосклероза с выра-
женной сердечной недостаточ-
ностью. Суть метода – доставка 
стволовых клеток в наиболее 
нуждающиеся участки миокарда 
и возможность достоверного 
контроля эффективности прово-
димой клеточной терапии.

В Институте терапии разрабо-
тали региональный рискометр, 
с помощью которого может 
быть рассчитана в процентах 
вероятность смерти человека от 
сердечно-сосудистых заболева-
ний при наличии определённых 
факторов риска (пол, возраст, 
систолическое артериальное 
давление, уровень холестерина, 
курение). Другая завершённая 
прикладная работа учёных – 
определение значимых патоге-
нетических факторов форми-
рования атеросклеротического 
очага в сосудистой стенке. Также 
исследователи выяснили, что 
развитие артериальной гипер-
тензии, гипертрофия миокарда 
и поражение артериальной стен-
ки связаны с полиморфизмом 
определённых генов.

В Научном центре клинической 
и экспериментальной медицины 
разработаны фармацевтические 
композиции для профилактики 
гриппа А/H1N1 и А/H5N1 на 
основе окисленного декстрана 
с молекулярной массой 60 кДа. 
Высокая профилактическая эф-
фективность препарата доказана 
в эксперименте на животных: 
летальность сократилась в 3 
раза, снижены деструктивные 

и фибротические осложнения.
Учёные НИИ фармакологии 

доказали возможность сниже-
ния дозы циклофосфана при 
сохранении его противоопу-
холевого эффекта с помощью 
полисахаридов аира болотного. 
Кроме того, томские фармако-
логи выявили недостаточную 
протекторную активность стан-
дартных вариантов терапевтиче-
ской коррекции эндотелиальной 
дисфункции и предложили, как 

скорригировать медикаментоз-
ные программы, чтобы повы-
сить эффективность терапии и 
улучшить прогноз заболевания.

В НИИ комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний разработали принципи-
альные конструкции каркасов 
биопротезов для бесшовной 
имплантации. В свою очередь, 
сотрудники НИИ кардиологии 
доказали: проведение догоспи-
тального тромболизиса перед 
чрескожным вмешательством 
уменьшает частоту развития 
синдрома no-reflow по сравне-
нию с первичным чрескожным 
вмешательством при остром 
инфаркте миокарда.

НИИ комплексных проблем 
гигиены и профзаболеваний 
предложил практическому здра-
воохранению метод прогнозиро-
вания исходов беременности, 
который основан на показателях 
вариабельности ритма сердца 
и параметрах системной мате-
ринской и плацентарной гемо-
динамики.

Разработка НИИ акушерства, 
гинекологии и перинатологии 
позволяет снизить частоту по-
слеоперационных осложнений 
при лечении миомы матки на 
27%. Речь идёт о критериях 
дифференцированного выбора 
интра- и послеоперационного 
обезболивания в зависимости 
от исходного свёртывающего и 
противосвёртывающего потен-
циала крови пациентки.

Новый метод лечения больных 
с распространённой формой 

хронического травматического 
остеомиелита – очередной вклад 
Научного центра реконструк-
тивной и восстановительной 
хирургии в практику медицины. 
Метод включает использование 
индивидуального, регулируемо-
го темпа дистракции, что позво-
ляет сократить срок замещения 
костных дефектов на 3 месяца 
и добиться стойкой ремиссии 
хронического травматического 
остеомиелита.

Дистанция 
какого размера?

По результатам научных ис-
следований в 2012 г. в Сибирском 
отделении РАМН разработано 69 
медицинских технологий. Среди 
них такие, которые способны 
серьёзно повлиять на качество 
оказания медицинской помощи, 
а также на показатели здоровья 
населения и демографии страны.

Это, к примеру, технология ис-
пользования оптических методов 
(терагерцевой эллипсометрии 
и инфракрасной спектроме-
трии) для оценки состояния 
печени (НИИ терапии); способ 
определения индивидуальной 
радиочувствительности больных 
со злокачественными новооб-
разованиями при проведении 
лучевой терапии (НИИ меди-
цинской генетики); способ про-
гнозирования гематогенного 
метастазирования при кишечном 
типе рака желудка (НИИ онколо-
гии); способ терапии больных 
шизофренией с включением им-
муноактивных препаратов (НИИ 
психического здоровья); метод 
трансплантации аутологичных 
стволовых периферических ге-
мопоэтических клеток, сепара-
ции клеток крови в рамках меж-
дународных протоколов лечения 
при рецидивных и резистентных 
формах злокачественных пато-
логий (НИИ проблем здоровья 
семьи репродукции человека); 
способы аутоиммунотерапии 
рассеянного склероза и ревма-
тоидного артрита (НИИ клиниче-
ской иммунологии).

Поскольку прежняя процеду-
ра регистрации новых меди-
цинских технологий и выдачи 
разрешений на их применение 
упразднена приказом Минздра-
ва России в конце 2012 г., хочет-
ся надеяться, что практическое 
здравоохранение сможет уже в 
ближайшее время воспользо-
ваться свежими разработками 
сибирских учёных.

Елена БУШ,
соб. корр. «МГ». 

Новосибирск.


