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Событие нерядовое хотя 
бы потому, что половина из 
94-летней истории универси-
тета прошла у него на глазах! 
Всё это время он работает на 
самой популярной у студентов 
кафедре – физического вос-
питания и здоровья, которая 
встречает своё 90-летие.

Многих нынешних профессо-
ров и заведующих кафедрами 
он хорошо помнит ещё совсем 
юными студентами. Среди его 
повзрослевших воспитанников – 
ректор СамГМУ академик РАМН 
Геннадий Котельников, прорек-
тор доцент Сергей Вырмаскин, 
деканы – профессора Александр 
Сонис и Игорь Макаров, многие 
другие. Да и автор этих строк, 
кажется, ещё вчера сдавал нормы 
ГТО. Рим Шарафович по-отечески 
переживает за своих учеников, 
следит за их профессиональным 
ростом. Таков духовный труд 
ветерана.

– Ветераны СамГМУ – носители 
его добрых традиций, – говорит 
Геннадий Котельников.

Секрет активного долголетия 
раскрывается в важных чело-
веческих качествах, которыми 
обладает Рим Еникеев, – добро-
те и упорстве в достижении по-
ставленной цели. На белом свете, 
наверное, нет человека, который 
услышал бы от него грубое слово. 
Доброжелательность к студентам 
и уважение к коллегам – эти 
черты характера воспитали в нём 
родители: Шараф Самигуллович 
и Миниваря Исраиловна.

Детство его пришлось на труд-
ные предвоенные и опалённые 
войной годы, но материальные 
невзгоды тех лет переживались 
легче – сын рос в атмосфере 
любви и заботы своих родителей. 
До Великой Отечественной во-
йны отец начал службу лётчиком 
в Ленинграде, затем воевал на 
западных фронтах. Вернулся до-
мой кавалером ордена Ленина, 
ордена Отечественной войны, 

Вехи

Смысл его жизни
В этом году исполняется 45 лет работы в Самарском ГМУ 
замечательного человека Рима Еникеева

Он был оснащён гимнастически-
ми снарядами, на одной из стен 
висели зеркала, перед которыми 
студенты выполняли гимнасти-
ческие упражнения под музыку 
аккомпаниатора на пианино. В 
этом корпусе, часто именуемом 
«тюрьмой», располагалась не 
только кафедра, но и вся адми-
нистрация вуза. 

Е.Иванов поставил перед но-
вым сотрудником задачу: хоть 
как-то обновить спортинвентарь. 
Каково же было удивление Евге-
ния Ивановича, когда он узнал, 
что новичок «достал» 200 ком-
плектов лыжного снаряжения, 
используя лишь свой авторитет 
и внушительную внешность. Че-
рез 2 года в коллектив влился 
ещё один, совсем юный (21 год), 
сотрудник – Ю.Тябин. Спустя не-
которое время, Рим Шарафович 
привёл его к заведующему кафе-
дрой и попросил подписать Юрию 
Михайловичу характеристику для 
поступления в Волгоградский 
физкультурный институт. Так вуз 
получил ещё одного дипломиро-
ванного преподавателя, а Рим 
Шарафович – друга на всю жизнь. 

Под руководством ректора тех 
лет академика РАМН А.Краснова 
Куйбышевский мединститут ак-
тивно строился. На ул. Гагарина 
вырастает учебный корпус с пре-
красным спортивным залом, в это 
здание переезжает и кафедра 
физвоспитания. В заповеднике 
Самарская лука на Гавриловой 
Поляне развёртывается одним 

из первых студенческий спор-
тивно-оздоровительный лагерь 
«Медик», где с его директором 
А.Плужновой, Т.Зотаниной и 
другими сотрудниками кафедры 
студенты проводили летний тру-
довой семестр.

Р.Еникеев в качестве завуча 
погружается в кипучую работу и 
участвует в открытии спортивных 
секций по баскетболу, волейболу, 
теннису и фехтованию. Любимым 
своим детищем Рим Шарафович 
считает секцию по тяжёлой атле-
тике и пауэрлифтингу. 

Многолетняя работа не про-
шла даром: СамГМУ победил во 
всероссийском конкурсе «Вуз 
здорового образа жизни», а сам 
преподаватель был отмечен по-
чётной грамотой Минздравсоц-
развития России.

...Несколько десятилетий он 
каждый день идёт в вуз; он – 
простой преподаватель, которого 
знают в лицо все – от студента до 
ректора. Рим Шарафович – счаст-
ливый человек, ведь всю жизнь 
занимается любимым делом: 
обучает студентов, и это самый 
главный смысл его жизни.

Искандер МИФТАХОВ.

Самара.

НА СНИМКЕ: ректор СамГМУ 
академик РАМН Геннадий 
Котельников (слева) и Рим 
Еникеев во время спортивных 
соревнований.

Фото автора.

двух орденов Красного Знаме-
ни. После войны долгое время 
занимался партийной работой 
в белорусском городе Полоцке. 
Мама связала свою жизнь с ме-
дициной: окончила Башкирский 
мединститут и стала известным 
в Полоцке врачом. 

Если добродушный склад ха-
рактера Рима Шарафовича – за-

слуга родителей, то упорство 
и трудолюбие воспитал в нём 
спорт. На кафедру физвоспитания 
мединститута он пришёл в 1968 г. 
по приглашению её заведующего 
Е.Иванова. За плечами уже был 
опыт работы в Куйбышевском об-
ластном спорткомитете. В те годы 
в вузе был всего один спортзал 
– в здании на ул. Арцыбушевской. 

Представьте совершенно, 
казалось бы, невероятную для 
России ситуацию. Вы пришли 
на приём к терапевту по по-
воду, скажем, вегетососуди-
стой дистонии. Проведя все 
необходимые обследования, 
врач вручает вам рецепт. 
Взглянув на него, вы оторо-
пело переводите взгляд на 
врача. «Моцарт» – бормочете 
вы. «Моцарт» – подтверждает 
врач. Собственно, в рецеп-
те так и написано: «Моцарт. 
2 раза в день по 1 часу».

Нет, это не бред!
«Бред какой-то», – скажете 

вы. Ничего подобного. Музыка 
испокон веков ценилась мудры-
ми врачами как целительное 
средство. В Китае, например, 
можно обнаружить в аптеках му-
зыкальные альбомы – пластинки 
или кассеты – с названиями 
«Пищеварение», «Бессонница», 
«Печень», «Почки»… Примерно то 
же самое существует в Японии, 
в Индии. Однако потрясающий 
врачующий эффект музыки Мо-
царта открыт недавно и целиком 
ещё не объяснён.

Пока что ясно одно: музыка 
Вольфганга Амадея Моцарта по 
своей целительной силе значи-
тельно превосходит все прочие 
музыкальные произведения. По-
слушайте одну из удивительных 
историй из жизни знаменитого 
французского актёра Жерара 
Депардье, обошедшая в своё 
время многие западные издания.

Поклонники Депардье, ко-
нечно же, обратили внимание 
на удивительные вибрации его 
голоса. Однако известно, что в 
середине 60-х Жерар был абсо-
лютно косноязычным молодым 

человеком, не способным в силу 
ещё и заикания довести до конца 
ни одного предложения.

Наставник по актёрскому ма-
стерству отправил Жерара в Па-
риж к весьма известному врачу 
Альфреду Томатису – доктору 
медицинских наук, посвятивше-
му много лет изучению целитель-
ного эффекта музыки и особенно 
произведений Моцарта.

Томатис определил, что причи-
на голосовых срывов и проблем с 
памятью у Депардье лежит глуб-
же его чисто физиологических 
трудностей – в эмоциональной 
сфере, и пообещал помочь ему. 
Депардье спросил, что будет 
входить в курс лечения: опера-
ция, лекарственные средства или 
психотерапия. Томатис ответил: 
«Я хочу, чтобы вы приходили ко 
мне в лечебницу каждый день на 
два часа в течение нескольких 
недель и слушали Моцарта».

«Моцарта?» – переспросил 
озадаченный Депардье.

«Моцарта», – подтвердил То-
матис.

Уже на следующий день Де-
пардье пришёл в центр Тома-
тиса, чтобы надеть наушни-
ки и слушать музыку великого 
композитора. Через несколько 
«музыкальных процедур» он по-
чувствовал значительное улуч-
шение в своём состоянии. У него 
наладились аппетит и сон, он 
ощутил прилив энергии.

Вскоре его речь приобрела 
большую отчётливость. Спустя 
несколько месяцев Депардье 
вернулся в актёрскую школу 
уверенным в себе и, окончив её, 
стал одним из актёров, вырази-
вших своё поколение.

Всё дело в вибрации
Прежде давайте ответим на 

вопрос: а что такое звук? Ко-
нечно же, вибрация. О значении 
вибраций говорили ещё Митио 
и Авелин Куси на своих знаме-
нитых лекциях по макробиотике, 
прочитанных в Париже в 1978 г. 
В частности, супруги указывали 
на очистительные способности 
вибраций, которые возникают при 
пении сочетания «АУ-М».

«Пойте это 5, 6, 7 раз подряд 
на продолжительном выдохе по 
нескольку раз в день. Данная 
вибрация не только очищает, 
но и устанавливает гармонию 
между всеми вашими внутрен-
ними органами. Затем таким же 
образом пропойте слог «Ла…» 
Он устанавливает гармонию меж-
ду вами и окружающим миром…»

В 1978 г. подобные заявления 
супругов казались большинству 
бредом сивой кобылы. Однако 
сегодня взгляды круто измени-
лись. Во многом заслуга здесь 
принадлежит швейцарскому 
врачу и инженеру Гансу Дженни, 
который объяснил и показал, как 

звуки могут воздействовать на 
предметы.

Он проводил опыты с кри-
сталлами, жидкими газами при 
участии электрических импульсов 
и вибраций и обнаружил, что 
именно звуковые вибрации соз-
дают незавершённые, постоянно 
меняющиеся геометрические 
фигуры.

Нетрудно представить себе, 
насколько заметно воздействие 
звука на клетки, органы и ткани 
живого организма. Вибрация зву-
ков создаёт энергетические поля, 
производящие резонанс и движе-
ние в окружающем пространстве. 
Мы поглощаем энергию, и она 
меняет ритм нашего дыхания, 
пульс, артериальное давление, 
напряжение мышц, температуру 
кожи и т.д.

Открытия Дженни помогают по-
нять, каким образом музыка ме-
няет наше настроение, состояние 
и даже форму органов. Работы 
Линди Роджерс, музыканта и 
социолога из Нью-Йорка, пока-
зали, что вибрация, рождаемая 
музыкой, может оказывать и бла-
готворное влияние на пациента, 
и негативное, если неправильно 
подобрана.

Изучив, например, способность 
к восприятию музыки пациентов, 
находящихся под наркозом во 
время операции, она сделала 
вывод: «Мы никогда не перестаём 
слышать».

Успокаивает 
наши чувства

Но почему именно Моцарт? 
Наверное, потому, что музыка 
Моцарта помогает обрести 
душевное равновесие. Она вос-
станавливает энергетический 
баланс и гармонию в организме, 
то есть выполняет функцию, 
к которой стремятся все меди-
цинские системы. Музыка Мо-
царта, не слишком плавная, не 
слишком быстрая, не слишком 
тихая, не слишком громкая – 
«именно то, что надо». Моцарт 
остаётся и загадочным, и до-
ступным. Его ум, очарование и 
простота делают нас мудрее и 
здоровее. 

Акупунктура, траволечение, 
диетология и прочие методы 
направлены именно на вос-
становление энергетического 
равновесия, которое мы и на-
зываем здоровьем.

Музыкальные ритмы, как из-
вестно, влияют на ритмы нерв-
ной системы, которые регули-
руют обширный биологический 
пейзаж внутри нашего организ-
ма. Нетрудно понять поэтому, 
как важны простота и ясность 
музыки Моцарта для наших 
эмоций и для всего организма 
в целом.

Можно уподобить эффект от 
музыки различных композиторов 
действию различных блюд, кото-
рые также оказывают влияние на 
нашу энергетику и физиологию 
и могут быть и благотворными 
и вредоносными.

Михаил ГЛУХОВСКИЙ,
корр. «МГ».

По материалам Rezume Ru.

Тайны

Секреты Моцарта
Почему именно его музыка обладает врачующей силой?


