METHIUHA H ObLIECTRO

«Kak yacTb NnpupoAabl KaXAbli )XMBOTHbIA OpPraHM3M npeacrtaB-
ngeT cobol0 CJIOXHYI0O 060COG/IEHHYI0 CUCTEMY, BHYTPEHHMUE
CUMbl KOTOPOM KaXAbli MOMEHT — MOKyAa OHa CyLecTByeT Kak
TakoBasi — YPaBHOBELUMBAIOTCA C BHELLHMMU CUJSIaMU OKpPYXXalo-
wen cpegbl», — nucan senukun WU.M.MaBnoB. 310 onpepeneHue
camMoi cyTu B3aumopeiicTeus no60oro XXMBOro opraHu3ma ¢ BHell-
HEel cpefo — Kak «B3aMMOYpPaBHOBELUNBAIOLUXCH» BHELUHUX U
BHYTPEeHHUX PpakTopoB, 0OYC/IOBUBAIOLNX MPOSIBJIEHNE XU3HU
(B TOM 4ncne n coumnasnbHOM XXU3HN YesloBeKa), — KaK Henb3s JiyyLue
yKnaablBaeTCs B KOHLENUU0 Heo0XxoanmMocTu «pyHKLVMOHANIbHOIO
ypaBHOBELUMBaHUS» NPaBOro U NeBOro nosywapuin Mmosra 4Yeno-
Beka. 9To obecneuynBaeT HopmanbHoe ero ¢GpyHKLUOHUPOBaHUE
n, cnepoBaTesibHO, HOPMaJibHOE NMCUXUYECKOoe COCTOSIHUE U Mo-
BeAeHune yenoseka. MNaBnoB npeacTaBnsn XXU3Hb Kak NepMaHeHT-
HYIO NoAAEPXKY NMOABUMXKHOIO paBHOBECUS MeEXAY OpPraHM3mMom
1 nepeMeH4Y1BOI cCpeaoii ero o6uTaHus, K KOTOPOil 3TOT OPraHU3M
LOJDKEeH NMOCTOSIHHO npucnocaénueaTbes.

ConHeyHass akTUBHOCTb
U YenoBeyeckui hakTop

OpHako B peanibHOCTU coBpe-
MEHHOW XWU3HU ypbaHn3npo-
BAHHOMO MOCTUHAYCTPUAJSIbHOrO
obuiectBa, 0COHBEHHO Yy Hac B
Poccuun, Bcé o6CcTOUT 3HAYNTENb-
HO cnoxHee. 6o coBpemeHHas
XW3Hb NpeacTaBnsieT cobon He-
perynsipHo NMOBTOPSIOLLYIOCS Ye-
peny «BCMECKOB» 3K30reHHbIX,
CTPeCcCOreHHblx GakTopoB (Kak
npaBwuio, HeraTMBHOIO CBOICTBA),
KOTOpble Yepe3 «aHanmMsaTopbl U
MEXaHM3Mbl Kak MOCTOSAHHbIX, Tak
1 BPEMEHHbIX CBA3elr» (nocpes-
CTBOM OPraHoB YyBCTB) WHULN-
MPYIOT HEOZAHO3HAYHblE (HEPEKO
HeaneKkBaTHbIE) peakuun NOA-
BEpraloLLerocs CTPECCOreHHOMY
BO3eliCTBUIO YenoBeka (obLie-
cTBa, TONNbI).

B 3HameHnTOM pomaHe Muxan-
na bynrakosa «Cobaybe cepaue»
npodeccop MNpeobpaxeHckui
yb6exaaeT CBOero y4yeHuka v no-
MOLLHMKa gokTopa BopmeHTans
He 4YnTaTb COBETCKMe ras3eTbl
nepen 3aBTpakom. M6Go aTo He
TONbKO narybHoO AeMCcTByeT Ha
nuweBapeHne, HoO U Ha 340pPO0-
Bbe B LenoMm. OgHako B OMUChI-
BaemMoe ByJ'IFaKOBbIM BpemMda He
CYLLEeCTBOBAJIO HU TENEBUIEHUS,
HNn WNHTepHeTa, n oba gokTopa
MO NO3BONTL cebe POCKOLLb
«MHPOPMALMNOHHOIO Bakyyma»,
6naronpuATCTBYIOLLLErO COXpaHe-
HUIO Y HUX 300POBOM MCUXUKM....
A cenvac?

MyaopocTbe ApEBHEro U camo-
ro CTpallHOro KUTaMCKOro npo-
KNATbS O4E€Hb TOYHO ONpeaensieT
CyTb HOPMaJIbHON 4eN0BEeYEeCKOoMn
KN3HU: NPOKJINHAaEeMOMY 4YeNnoBeEKY
Xenanu B cnefyoLlein pemHkapHa-
uMn (NepepoxxaeHnmn) nosaBuUTbLCS
Ha 9TOM cBeTe B nepuof, 6ypHbIX
nepemeH. Pe3kne nepemeHbl B
no6on cobbiTnHON chepe — oT
PE3KOro M3MeHeHUss matepuasb-
HbIX 1 OMONOrNMYECKNX TEN [0 CO-
UnanbHbIX HOTpﬂCGHVIVI — NMPUHATO
0603Ha4YaTb Kak «PeBOOLUNOH-
Hble». [ocnegHee npegnonaraet
c/noM («40 OCHOBaHUg») CTaporo,
Ha pasBajiMHax KOTOpPOro cine-
OyeT NOCTPOUTb HEYTO «HOBOE».
Bce peBONOLMOHHbIE COOLITUSA B
MWPE COMPOBOXAANCH MOTOKaAMM
4esI0BEYECKOW KPOBU U CTOJIb Xe
MOLLHBbIMW MOTOKaMu nHbopMma-
unn. A.MnxeBckuin, pacnonaras
OFPOMHbLIM CTATUCTUYECKUM Ma-
Tepuanom, Becbma ybeauTtesnbHO
[okasarn, YTo «MOoTPSICEHNSI OCHOB»
Hen3bexHOo COonpsixXeHbl C pes-
Knum nepuoanyeckmum (10-12 ner)
ycuneHmem akTuBHOCTW Hallero
CeeTuna.

B OHW «MarHUTHbIX Oypb», Bbl-
3BaHHbIX aKTUBU3ALWEN NHCONS-
unn ConHua, oo 90% xutenen
Hallen nnaHeTbl OWyLWaT pas-
JIMYHOrO poja HefoMOraHus,
0COBEHHO CBS3aHHble C cep-
0EeYHO-COCYANCTONM CUCTEMON:
rMNepToHNYeckmne Kpusbl, BAOTb
0O MHPAPKTOB WU WMHCYNbTOB.
B nocnepHue rogbl acTpopunsnkn
0OTMeYalT HEKOTOPYI aHOoMaslb-
HOCTb X0Aa MepUoaAMYECKOro Ko-
nebanusa (10-12 neTt) akTMBHOCTU
ConHua.

A.Ywmxesckuii nucan: «ConHue
He NoHyXpaaeT HacC Aesiatb TO-
TO U TO-TO, HO OHO 3acTaBnsieT

ra3eTra

NCUXONOrMn, KakoBOW ABNSETCS
BHyLleHne (BNJOTb A0 FMAHOTU-
4eckOro BO34eNCTBMA: B rosloBax
MHOIMX NI0AEen MOXET NPON30NTN
«HaBeaEHHasi» pasbanaHcupoBka
LLEHTPOB (NoNyLwapuin) CO3HaHUS:
«...EcTb ynoeHue B 6010 1 B xnane
6e3aHbl Ha Kpaio...» Tem BGonee
4TO MOA 3TON «NEepecTPOonKon
CO3HaHud», NMOACTErmMBaemMomn
npueBnekaTesnbHbIMU NPU3biBaMU
M NNO3yHramm, Bcerga cyLectsyeT
BNOJIHE peanbHas 6a3a UCTO-
pnyeckom (N 3KOHOMUYECKON)
HecnpaBenMBOCTN, afekBaTHOM
CO3peBLLEMY 0OLLECTBEHHOMY CO-
3HAHWNIO KOHKPETHOM 3MOXN.

a 70 U «BpaxaebHOCTM» OKpY>Kato-
Len cpeabl (BNpO4eM, OTCYTCTBUE
MHbOPMaLMM — UCKYCCTBEHHO CO3-
haBaemas cypgokamepa, «<MHdop-
MaUMOHHbIN ronod» — NPUBOAUT K
TEM Xe pesynbraram).

Cypporartbl
MbICIIUTENbLHOIO Npouecca

Haw Bek — nmoctuHaycTpuanb-
HblA, Nepexoaswmnn B «MHPOpP-
MaLMOHHbIV», 06nagaetT MMEHHO
3TUM CBOWCTBOM: NEPMaHEHTHOE
OCBelleHMe MHOXEeCTBa peasibHO
NPOUCXoOaLLMX pasHooOpasHo
HeraTuBHbIX COObLITUIM BHayane

Touka apenus

Kyna mbl mgem?

Meanko-ncuxonorn4ecknin acnekr
CoLManbHO-3KOHOMINYECKOro Hebnaronony4ns Poccuu

Hac genartb 4To-HMbyab. OagHako
yefiloBe4YeCcTBO npeanovymTaeTt
notTm no JNHMUMN HaMMeHbLlero

conpoTumBieHunda N norpyxaet
cebs B okeaHbl COOCTBEHHOM
KpoBu». OH Xe, KaK 1 ero npesa-
LIEeCTBEHHUKN, yTBepXAaan, 4To
B COLMaNbHbIX NOTPSACEHUSX,
BbI3BAHHbIX COJTHEYHOI aKTUBHO-
CTblO, «CMYCKOBbIM MEXaHN3MOM>»
BCerga BbiCTynaeT TakK Ha3bl-
BaeMbll 4yenosevecku daxkTop
— «MaCCUOHAPHbIE JINYHOCTU»,
BbIMOJIHAOLWNE POJb «LLEHTPOB
KpucTtannnsauum» coObITUNR,
LalUWMX TONYOK TOTOBOMY K
peanusaunm «npoueccy». Takas
«MAaCCUOHAPHOCTb», HECOMHEHHO,
o6513aHa pe3koMy npeBannpoBa-
HUIO B UX MO3rOBOW OesTeNbHO-
CTW NIEBOTO — «YCTPEMNEHHOIO B
Oynyulee» — nonyLapus rosios-
HOro mMo3ra, BCNeAcCTBUE Yero
(pasymeeTcs, «pagm CBETNOro
OyayLwero») OHM MOryT He TOJIbKO
HanpaBnsaTb HEOPraHM30BaHHbIE
HapoAHble «MacChbl», HO N OTPWU-
HYTb KPUTEPUN OBOLLLENPUHSATON B
KOHKPETHOM O6LLI,eCTBe Mopann n
HPaBCTBEHHOCTM.

Ho no aTtoi e npuynHe OHu
He MOryT He OblTb NMCUXNYECKU
BeCbMa HeypaBHOBELIEHHbIMU
NINYHOCTAMU; NOO — C TOUKM 3pe-
HUS MCUXONOrOB N MCUXNATPOB —
Y MCUXMYECKM HOPMAJTbHOW JINYHO-
CTU HE MOXET ObITb aCUMMETPUMN
(Ppunsmnonornyeckoro aucbanaHca)
OYHKLUMN MbICAUTENBHOIO anna-
pata (NpaBoro v NeBOro nonaywa-
puii), BeOAloLLEro UX MbllLUIEHUEM
1 MUPOBO33PEHNEM.

Y10 KacaeTcs BeAOMbIX UMK
HapoOAHbIX Macc, TO 34eCb Npu-
XOAUTCS NPM3BaTb Ha MOMOLLb Ta-
KYlO OOLLLEN3BECTHYIO KaTeropuio

CounanbHas wu3ogpenuns

PazbanaHcupoBka («paspBoe-
HMe») CO3HaHUSA CyTb LWKn3odpe-
HUS, NPU MaCCOBbIX 9KCLEeccax
— wun3odpeHnsa coumanbHas, He
OTHOCKMasa (nNoka) K kateropuu
Ho3onornin. dopmMrpoBaHme pas-
O0BOEHHOWN «eBpPa3uUNCTBOM» PYC-
CKOW MEHTaNIbHOCTU OCOOEHHO
aKTMBM3MPOBANOChL BO BPEMS ne-
TpoBCKOro «obycTtporictea» Poc-
cun. «lMpopybus» okHO B EBpony,
nepeHsiB e€ BHellHVe aTpubyThl,
[METp OAHOBPEMEHHO LLUMPOKO pac-
naxHyJs ABEPU HABCTPeYy «POAHOM»
asuarckon pgecnotun. N tem He
MeHee, 063aBeasCb «HEMELKOW»
amyHuumen, Poccus He npekpartuna
HacTamBaTb Ha «6Oron3bpaHHOCT»
pyccKOro Hapopga, npereHnoBartb
Ha ponb TpeTbero Puma un, Hako-
Hel, Ha obnagaHne MmMdUYeckomn
«BCEMUPHON OT3bIBYNBOCTbIO»
(d.OdocToeBckuin). OncdyHkLUNA
CaMOCO3HaHWs (JIOrMKM 1 CaMOKpU-
TUKM) Npojosixana ycyrybnsarscs,
OOCTUTHYB CBOEro anoresi nocne
PEBOMIOLUN, NMPOBO3rNacuBLLEn
CCCP nupoepomMm BCEMUPHOIO KOM-
MYHUCTNYECKOro ABVKeHnd.

He meHee peBOMIOUMOHHBIN
C/IOM COBETCKOW CUCTEMbIl, U MNO-
cnenyoLwmii, HabnaaeMblii HblHe
SAIBHbIN «peBepC» OKa3biBann u
OKa3blBalOT CaMOe HeratTueBHOe
BO3[ENCTBME KaK Ha BCIO SKOHOMMU-
Ky Poccuu, Tak 1 Ha ncuxmyeckoe
300poBbe eé rpaxpgaH. Kpome
TOro, NCUxosioram M CouMonoram
XOPOLLO M3BECTHO, YTO Ype3mep-
HOCTb MOCTYMJEHUS B CO3HaHue
nHpopMaLnn, HOCHLLEN NPenmMy-
LLECTBEHHO HeraTuBHbIA OTTEHOK,
y noboro 4yenoBeka Bbi3blBAET
4YyBCTBO TpeBoru, 6ecrnokorcTea,

nencTByeT Kak «B030yxpato-
wee» CpencTeo, a 3ateM — Kak
HapkoTuK, 6€3 KOTOpOoro, Kak
npencTaBnseTcs, CywecTBOBaTb
— «BHe MHOOPMALMOHHOIo Noas»
— HEBO3MOXHO. TakuM HapKOTU-
yeckMM CBONCTBOM [OaBHO 00-
napaet TeneesmaeHue («3oMb6u-
AWKK»), NepenaBllee nanabMy
nepBeHCTBa VIHTEPHETY U, MOYTU
ONHOBPEMEHHO — MOOWUNbLHOW
CBA3N. HaywHWKM 1 cBeTAWMnnCA
MOOWSIbHBIN 3KpaH NPaBsaT MUPOM
(Ho 3a aTumMm atpubytamm co-
BPEMEHHOM XM3HW CTOAT BECbMA
KOHKPETHble, OCBELOMJ/IEHHbIE
N 3aUHTEPECOBaHHbIE JINYHOCTU
Tuna opyannosckoro Crapluiero
Bpata). Jlloon nepecTtaioT HyX-
JaTbCd B HenocpeaCTBeHHOM
(rnasa B rnasa) obieHun (obmeHe
MBbICJTAMW), obweHnn — yepes
KHUFY — C YMHbIM 1 MyapbiM CO-
BECEOHNKOM, 3ameHuB Takoe
obuLeHMe cypporatoM MbICAU-
TeNbHOro npouecca — nHpopma-
umen. Ho nocnegHas MoxeT ObITb
JNNWb CPEACTBOM, MHCTPYMEHTOM,
HO HUKaK He uenbto! Mexay Tem
nocTtynawouwasa «uHdopmaumsa»
BeCbMa 4acTo 4YepnaeTcsa u3
MYTHbIX MCTOYHUKOB, C «nepe-
Opockon» eé xe no UHTepHeTy
N «MOOUNbHUKY» NOTPEOUTENSM
3TOro «nonna». 10 ewe OAVH,
BO3MOXHO, NOTeHumnanbHoO ¢da-
TaNbHbIA MPU3HAK HaABUrAKOLWEN-
cs katacTtpodbl — katacTpodsbl
«39KONIOrMM 4enoseka», ero pas-
yma. 6o «MHPOPMaLMOHHbIN
dakTop» 3aBEepLUMT OKOHYaTesb-
HblA pa3pbIB nocnegHero ¢ 6mo-
cheponn (MpmMpoaon), 3aKOHYNT
n3BpaLleHne ero Gronormyeckomn
(BKIOYAST MbBICIIUTENIBHYIO) CYLL-
HOCTW, 3aMEHUT XMBYIO NPMpoay
«KaAMEHHbIMU OXYHIMNSAMW», Ha-
CbILLEHHbIMU TEXHOJIOTMYECKUMU
«n3bickamn». CBOMCTBEHHOE 3TUM
«OXYHINSM» UHAOYCTpUanbHOE
CTPOUTENLCTBO, BHEAPEHHOE B
KayecTBe 6naron Lenn peleHus
«KUNNLLHOM NpobnemMsbl», No CyTu,
BbI3BANO K HOBOW XW3HU YCKO-
PEHHOE CTPOUTENBLCTBO AELUEBBIX,
ObICTPO BO3BOAMMbBIX 34aHUN
«BapayHoro» Tuna 20-30-x ronos,
Korga KpynHble NMPOMbILLJIEHHbIE
LLEeHTPbI peLany «XUINLLHbIA ae-
bGbUUNT», BO3HMKLIWIA BCNeacTBUE
npuobbiBaloLLE N3 Pa30PEHHbIX
KONNEKTBM3ALNEN AEPEBEHDb HE-
KkBanMdununpoBaHHoOn pabcunbl.
Kak TYT HE BCMNOMHUTb Oonuca-
HMWEe KOHLEHTPaLWOHHOro nareps
Bacunnem lpoccmaHom («KnsHb
n cyobba»): «bapaku TAHYIMCb,
006pa3zysl LWMPOKME NMPSIMbIE YNNLLbI.
B nx ogHoo6pasnn Bbipaxanach
6ecyenioBe4YHOCTb /3TOro/ OrpoM-
HOoro nareps. B 6onbwnHcTBE
PYCCKUX OEPEBSAHHbLIX N30 HET u
HEe MOXeT 6bITb JABYX HEpPa3nnM4inmo
CXOXWnx. BCE xmBoe — HemnosToO-
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puMo. HemMblICnMMO TOXAEeCTBO
OBYX Nt0AeN, KYyCTOB LUMMOBHMKA. ..
OK13Hb rMOXHET TaMm, rae Hacunve
CTpPeEMUTCS CTEPETbL €€ cBOeobpa-
31Me U 0COB6EeHHOCTb». JTO CYTb
nposasneHns GyHKUMOHANbHON
HeJo0BOCTPEOOBAHHOCTU MPABOro
nonywapusa moara. JINWEHHbIMN
npencraBneHneEM O MPEKPACHOM
(V1 HPABCTBEHHOM) Nlerye MaHuny-
MpoBaTb, OHW ferye nNoaaaloTcs
«poboTuzaumm», 6ecHenoBeyHO-
CTN. YTO X€e KacaeTCs «peLleHunsa
XUNNLLHOM NpobnemMbl» — aTa Npo-
6nema kak actadeTa nepenaércs
13 BEKA B BEK ...

CTonb xe ogHoo6GpasHo yboru
OONbLWNHCTBO Tak Ha3blBaeMbIX
«COBPEMEHHbIX MY3blKanbHbIX
nporpamMm», «nNpPON3BEOEHUN XU-
Bonucu» n T.n. A.9k3tonepu, onn-
CblBasi HEMeLUKUn (4OBOEHHbIN
rMTNEPOBCKNIA) «armtnpon», 3a-
MeTun: pabounx Pypa npuBoaaT
K KapTMHaM BeNIMKUX MaCTepoB
XMBOMMUCK, a 3aTEM — K OJlIeo-
rpacduam. Pazymeetcs, paboune
npennoytyt oneorpadpumn. Tak
dopmMupyeTcs «MHEHME Hapopa»
06 n306pasnTenNbHOM UCKYCCTBE
N, OQHOBPEMEHHO, «BOCNUTaHue»
rocynapctsom OyayLumMx NOChyLl-
HbIX UCMONIHUTENEN ero BOJWU.
Tak rocynapcTBO OCyLLeCTBASET
nebunusaynio Hauun. Xueblie
cBA3K (00LEeHne) mexay noapbMm
OK3lonepun cymTan cambiM Bax-
HbIM CBOMCTBOM U MOTPEOHOCTLIO
4yenoBeka, He npeBpalEHHOro B
«pob0oTa nponaraHabl», AJ1s KOTO-
pPOro BaxHbl HE CaMu BELLM, a NpU-
BbI4HbIV MX NOPSO0K (HEHABUCTHbIN
«raccuoHapusim»). 6o nmeHHo B
3TOM CYTb COLMANIbHOMN 3KONOr1u,
9KONOrMN YenoBeka.

Mbl, 0COBGEHHO XUTENN KPYMHbIX
roponos, MeranosincoB, OAaBHO
OTy4YeHbl NoboBaTbCA 3BE3OHBLIM
HeboM. TexHn4eckne AOCTUXKEHUS
4YenOBEYECKOro pasyma (n1eBoro
nonyLapus) oTy4man Hac OT ecte-
CTBEHHbIX PagOCTEN CMOKOWMHOro
CO3€epLaHnsa MUKPO- 1 MakpoMn-
po34aHns; MO0 Mbl YOOBIETBOPS-
eMCA KOMUKCaMn " )J,aVI,EI,)KeCTaMVI,
npenfiaraemMbiMy CBETALLUMUCS
aKpaHaMmu...

Y10 Xe genartb B CO34aBLUMNXCS
ycnosuax? MNpexae Bcero ynopHo
0CBOBOXAATLCH OT HABA3bIBAEMbIX
nogaM HacTynuBwen «nHdopma-
LLMOHHOWN 3MOX0N» CBOWNCTBEHHbIX
e NMopokoB M Npenpaccynkos,
BeLyLLUMX B HUKyAA — K «p0b60TU3a-
uMm» pasyma 1 K 6e34yx0BHOCTH.
MocnepHue pga acnekta 6biTUS
HEBO3MOXHO OyAeT NpeononeThb,
€C/11 BbICOKOMOCTaB/IEHHbIE Npea-
CTaBUTENN POCCUICKOro rocynap-
cTBa OyayT YrnopHO MpoaosixaTb
NOJIMTUKY BCEMEPHOIO «MPUTOpMa-
XBaHMA» CTaHOBMIEHUA B CTpaHe
OTBETCTBEHHOIO rpaxaaHCKoro
obwecTBa U €ro MHCTUTYTOB,
npoaosKaTk NpeHebperatb 06Cy>X-
OEHVSIMU C 3aMHTEPECOBAHHLIMU
JMLaMun NnaHoB peopraHn3aumii n
(dUHAHCMPOBaHWS, HEPEAKO MMe-
IOLWMX CTpaTermyeckoe 3HavyeHune
onsa 6yaywero Poccun. (Kak ato
cenyac npoucxoamT, Hanpumep,
C peopraHusaumen PAH u oTpac-
nesblX akagemuin). CnpalumsaeTcs:
Kyaa Mbl MOEM, kakoe o6LLEeCTBO
XOTUM MOCTPOUTL?

Poccuinckoe rocynapcTeo AoK-
HO HaKOHeL, BCepbE3 03aB0TUTLCS
BCECTOPOHHUM — 3KOHOMUYECKUM,
PU3NYECKNM, NCUXMYECKUM, AY-
XOBHbIM U UHTENNeKTyalbHbIM
— 6naronony4inemMm BCEX Hapo-
[0B, HAaCensawLwWmx Hawy 3emrto.
OT1a «03ab04YeHHOCTb» A0JIKHa
cTaTb HauuoHanbHOW uaeen Poc-
CUM — MMMNEPATUBOM COXPaAHEHUS
9KONOrMmM 4enoseka, 340POBOr0
rpaxnaHuHa CBOeNM CTpaHbl.

Banepuit BRICOLIKWI,
KaHIUIaT MEeTUIUHCKUX HAYK.

Tennapmia KO3WHEILI,
npodeccop,
3acIyKeHHbI iesiTelb Haykn Pd.

HA CHUMKE: noxoxe, KOMIblo-
Tep BMEeCTO «OKHa B MUpP» CTaHO-
BUTCSH «ABEPbI0» K NCUXUYECKUM
3aboneBaHUAM.



