Волгоградский государственный медицинский университет  –

участник конкурса за звание 
«ВУЗ  здорового образа жизни среди медицинских и фармацевтических вузов россии»

[image: image1.jpg]Cocrosame 330p0BES cOTPYARMEOB BoTMY B 2009 oy
(110 AGHHBIM MeMIUMHCKOTO 0CMOTpA)

© Hamonoeuu cepdeno-cocyducmoii cucmentor
(eunepmorusu M5C)

© 3aboneeanus opeanoce nuujesapenus

® HKeaydouno-ruwernbie Goneanu
Xupyprudeckue

saboeBaHuA @ BapuxosnanGoaesnb HUNCHUX KOHEYHOCTME

® ¥ 6% sbras.aenbl DOGPOKANECTIBEHNBIE ONYXOAU

10,6% HysraroTes
B aMGy.1aTOPHOM 06CIeAOBARIIE
11 s1esern

5,5% HeoGxoduno naaHo80e
onepamuanoe acternns




девиз  коллектива  Волгму – 

«Физическая культура и спорт – 
вторая профессия врача»
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Реализация Федерального закона и целевой долгосрочной программы по физической культуре и спорту в Волгоградском государственном медицинском университете началась с утверждения на всех этапах Целевой комплексной программы «Развитие физической культуры и спорт, формирование здорового образа жизни студентов и профессорско-преподавательского состава Волгоградского государственного медицинского университета на 2007-2010 гг.». Первым этапом явился отчет о работе кафедры физической культуры и здоровья за предыдущие 5 лет на заседании Ученого Совета университета. И само по себе планирование на очередной 5-летний срок легло в основу разработки вузовской стратегии развития этого направления.
Эффективность оздоровления студентов и сотрудников была рассмотрена  с учетом оценки их нынешнего состояния здоровья, физических кондиций  и заболеваемости.
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ВолГМУ – практически единственный вуз в городе, регионе, который проводит эффективную диагностику, ежегодный углубленный медицинский осмотр, флюорографию всех студентов и большую часть сотрудников. Большую  помощь в этом оказывает собственная Клиника семейной медицины, здравпункт, кафедра физической реабилитации и спортивной медицины, оздоровительная комиссия, деканат ФППО и др.

     По данным углубленного медицинского осмотра и тестирования физической подготовленности 2008-2009 уч.г. из общего числа студентов I – IV курсов зачислены в специальную медицинскую группу 882 человека (27%) и 103 человека освобождены от практических занятий по различным причинам. В подготовительную группу отнесены 19% всех прошедших осмотр! Т.е. количество  практически здоровых студентов, способных выполнять нагрузки основной группы составляет менее половины. Эти результаты совпадают с результатами осмотра предыдущих лет.

Медицинское обследование сотрудников университета проводится в Клинике семейной медицины (общий анализ крови, холестерин крови, сахар крови), ЭКГ и по назначению врачей – УЗИ внутренних органов.    
[image: image38.jpg]



[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


С целью оздоровления студентов и сотрудников в вузе предпринимается: отдых в спортивном лагере Волгоградского государственного медицинского университета, где за прошедшее пятилетие оздоровились более 1300 студентов и 1000 сотрудников университета и членов их семей. 
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В санаториях региона (Дубовка, Эльтон, Качалинский и др.) оздоровились более 100 студентов и сотрудников. В пансионатах Черноморского побережья (Сочи, Дагомыс и др.) – более 1000 чел. Всего по всем формам оздоровления за пятилетие – более 3500 чел.
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В соответствии с государственной программой занятия по физическому воспитанию проводятся в 4-х отделениях: основном, спортивном, специальном и элективном. В основном отделении занятия строятся с учетом пожеланий студентов (баскетбол, волейбол, бадминтон, настольный теннис, дартс, аэробика и т.д.). Работа по реализации программы «Паспорт здоровья», проведение функциональной диагностики, а также внедрение БРС является стимулом в занятиях по предмету и по окончании I-го курса до 15-20% учащихся переходят в спортивное отделение. 
[image: image2.jpg]Croprasmoe
yaeOHOE OTACACHHE





Стимулом для регулярных занятий физической культурой являются и внутривузовские соревнования между учебными группами, курсами, факультетами. Ежегодно на спортивных базах университета и арендуемых сооружениях проводится до 90 оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, в результате чего в эту деятельность вовлекается на I-IV курсах каждый 3-ий студент, на старших каждый 5-ый. Постепенное увеличение количества занимающихся влияет на качество выступлений сборных команд университета в соревнованиях различного масштаба. 
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Выступая в соревнованиях Южного Федерального округа, а также в Новосибирске, Перми, Ростове, Казани по баскетболу, дартсу, шахматам, студенческому многоборью, плаванию команды университета становились призерами и победителями соревнований.   За последние пятилетие в университете подготовлен 1 международный мастер Максим Доронин (шахматы), 1 КМС (пауэрлифтинг), 15 спортсменов 1 спортивного разряда и 2 КМС (бадминтон).

      Значительно улучшилась оздоровительная и спортивно-массовая работа со студентами, проживающими в общежитиях. Администрацией вуза выделена значительная сумма для оснащения и реконструкции специализированных помещений и приобретения необходимого инвентаря и оборудования. Особую роль в этом играют кураторы-воспитатели студенческих общежитий (3 оплачиваемые ставки).
[image: image24.jpg]



В настоящее время при общежитиях работает 8 спортивных секций (2003 г. – 3 секции) с общим количеством занимающихся до 300 человек. Занятия по аэробике, калланетике, пилатесу, йоге, русскому рукопашному бою, спортивным танцам и т.д. проводятся на уровне лучших фитнес-клубов города.
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За   последнее  пятилетие  значительно  улучшилась  работа  среди  зарубежных  студентов.  Сборные команды малайзийских студентов в количестве более 100 человек ежегодно принимают участие в малайзийских играх студентов, обучающихся в медицинских и фармацевтических вузах РФ, и добиваются высоких спортивных результатов по различным видам спорта.
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В 2005 и 2008  году эти соревнования проводились в Волгограде, где студенты ВолГМУ победили в  комплексном зачете. 
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Зарубежные студенты входят в состав сборных команд университета по баскетболу, волейболу, бадминтону, футболу, гандболу, настольному теннису, легкой атлетике. 
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Частыми гостями на внутривузовских соревнованиях и вечерах отдыха бывают Олимпийские чемпионы: Лебедева Т., Опалев М., Слесаренко Е.
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Не оставлены без внимания и сотрудники университета. Для них открыты спортивные секции по баскетболу, волейболу, н/теннису, бадминтону, плаванию. Ни спортивной базе университета работают 7 секций с общим количеством занимающихся более 150 человек. Причем занятия проводятся совместно со студенческой молодежью, что имеет большое воспитательное значение. Планомерная работа в этом направлении позволяет нашим  сотрудникам завоевывать призовые места в комплексном зачете  городской спартакиады «Здоровье» уже более 15 лет!!!
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Вся физкультурно-оздоровительная и спортивная работа в университете строится под девизом «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача». В процессе обучения мы стараемся дать каждому студенту навыки в организации и проведении оздоровительных спортивно-массовых мероприятий, что позволяет в дальнейшем выпускникам продолжить активную физкультурную деятельность в своих профессиональных коллективах.
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      Ежегодно в сентябре на базе нашего лагеря  обком профсоюза совместно с кафедрой проводят областную спартакиаду работников ЛПУ. В 2009 году была проведена 27-ая спартакиада, на старты которой   вышло более 350 участников, в составе которых более 75% выпускников университета!!!
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Большое внимание в университете уделяется работе по «Агитации и пропаганде занятий физической культурой и спортом». На сайте кафедры, фотостендах, информационных стендах имеется своевременная информация  о проводимых оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях. 
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Итоговый спортивный вечер, прием ведущих спортсменов-выпускников ректором университета, «День кафедры» с участием студентов, администрации университета, гостей из других вузов города проходят всегда празднично, запоминающее и приближает студентов к реальным возможностям оздоровления и роста спортивного мастерства.
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